[bookmark: _GoBack]4 та 5 березня відбулися тренінги для студентів першого курсу на теми «Думка – дія – спосіб життя» та «Самоефективність. Спікерами виступили тьютори Тетяна Лещишин та Вікторія Леник. 
Теми розроблено у відповідь на запит студентів. 
Обговорювали питання:
[image: 🔺]Чим ефективний план відрізняється від звичайного плану
[image: 🔺]Як розставляти пріоритети
[image: 🔺]Де шукати енергію та мотивацію
[image: 🔺]Чи допомагають афірмації та візуалізації на шляху до цілі
[image: 🔺]Як обирати СВОЇ цілі та відрізняти їх від нав'язаних
[image: 🔺]Як працювати з обмежуючими переконаннями
· Яка роль відпочинку та оберненого планування у самоефективності
· Вчилися визначати кроки, які ведуть до цілі, та перешкоди, що можуть виникнути на шляху

· [image: May be an image of 3 людини, екран та текст]
[image: May be an image of 1 особа та текст «Andr Bodnar дуже сподобався треннг, цкаво було провести час iз вкою. я змогла подивитися 3 ншого боку на свою систему проритетi̇в та переставити ix, почула корисн поради для того, щоб шлях до цля став легшим. дякуемо 16:51 Nastya треннг був цкавим та корисним, це дуже актуальна тема, я змогла зрозумити що € важлившим для мене i чому придлити бльше уваги та часу 16:51 роксолана молдавчук особливо менi̇ було цкаво,, майбутньому менi̇ точно пригодиться дезналась для себе корисного що менi̇ точно пригодиться я дякую за такий чудовий треннг 16:51»]



[image: May be an image of одна або кілька осіб та текст «наталя вовчук дуже вдячна за треннг!!! особливо мені сподобались такi̇ моменти: обмежуючи переконання --"тюрма в голови" 10 разив для чого це мені? чим бльше думаеш тим бльше хочен обернене планування(почати планувати 3 вi̇дпочинку) HB _обдумати як я буду виршувати труднощ 16:51»]
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Andr Bodnar

[Ayxe cnoao6aBcs TPEHiHT, LikaBo
6yno nposecTu yac i3 Bikoto. 1
3Morna NOAMBUTUCS 3 iHLWIOTO 6OKY
Ha CBOIO CUCTeMy NpiopuTeTiB Ta
nepecTaBuTy ix, No4yna KOpUCHi
nopaav Ans Toro, Wo6 wWnsx Ao
uini ctas nerwum. Aaxkyemo W3

Nastya

TpeHiHr 6yB LikaBuM Ta
KOPVMCHUM, Lie lyXKe aKTyaslbHa
Tema, A 3MOr/1a 3p03yMiTH WO €
BaX/MBILIMM AN MeHe i YoMy
npuainuTK Ginblue yBaru Ta Yacy
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Pokconana Monpasuyk

0co6n1BO MeHi 6yno UikaBo ,i
Mai6yTHbOMY MeHi TOUHO
npuroanTbeA , i AisHanack Ans
cebe KOPUCHOTO WO MeHi TOYHO
NpUroanTLCA .5l ASKYIO 3a Takuit
uyaoBuit TpeHiHr @
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