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Мотивація - є запорукою успіху студентів на усіх етапах навчання. Це завзятість і цілеспрямованість, без яких не може бути досягнута жодна мета. Викладачі відіграють ключову роль у забезпеченні мотивації й заохоченні студентів. Однак якість навчання та успішність у рази зростає, якщо мотивація є внутрішньою і «запалює» студента зсередини. 
Цікаво, що може розпалити пристрасть до навчання, до пізнання та розвитку своїх навичок? На це питання спробували відповідати учасники інтерактивного тренінгу "Мистецтво навчання, де знайти мотивацію", студенти факультету психології та Івано-Франківського фахового коледжу Прикарпатського національного університету ім.В.Стефаника. Тренери - тьютори факультету психології Тетяна Лещишин та Діана Позняк.
Учасники тренінгу мали унікальну можливість в групі ділитися власним досвідом відновлення внутрішньої мотивації; проаналізувати, що спонукає кожного з них до навчальної діяльності, які цінності та потреби, які цілі; дізнатися, як правильно ставити цілі; визначити причини втрати мотивації й відтермінування завдань; ознайомитися із  техніками й рекомендаціями щодо підвищення мотивації навчання. Також на заході учасники розглянули так звані «місця сили» та «людей сили», які мотивують до навчання; з’ясували, де можна знайти можливості для відновлення сил та відпочинку й попереджати таким чином емоційне вигорання, що особливо актуально у період дистанційного навчання. 
Тренінг пройшов у позитивній невимушеній атмосфері довіри та партнерства, створеній тьюторами Діаною й Тетяною, а також усіма учасниками, їхнім зворотним зв’язком та готовністю до співпраці. 
[image: ] [image: ] [image: ]
image1.png




image2.png
Hosa sxsaa X O Met'mtvvy @ X+ @ - O X
€ 5 C 0 @& meetgooglecom/est -t BOUEND

G ' ‘\ s 4
. " e @ e @ T B @ i  Crimavavosa

. -
: - @ O
@ el @ rarnarenina s Plamod @ siopacrona ® rewnR @ rrniocania i
® V) 2 s ¢ 6 A

@ rerwasoox @) Wers oy @ reriuox @ Sviwatstc (@ maKoson ® verchrose @ Hrosasirsia

@ occanarasagams ® sracomo @ v Ko @ BomoCononin ® Aepwa oo





image3.png
Hosa sxranca X O Meet"eatviovysr-

€ c o

& meetgooglecom

) Ternma Neuwpnunm wa expai

MoTus
1e nenxiune ABULIE
crionyKkaHus
ocobucTocTi 10
MOCTAHOBKM METH
JUANIBHOCTI MO0 Ti
JLOCATHCHHS .

CurtyaTuBHi
cdakTopmn
Biums pisHux joneii,
creundika AisIbHOC
it curyauii Too.

Mapisna fleperi...

g
R

C e

& - a)

Terawa Teun

S e

734

01042021




image4.png
wa X £ Meet “eaf-viovysr™

€ 3 C 0 & metgoogecom

) Ternma Newpnum va expatii

OToviTh Cebe APiOHHIAMH,
10 HaIMXaKTh 0COOHCTO
Bac

« Cysenipu npwaeseniis sianycriu;

* Uprati is KHur 8] 8 NG,

« Mk irpaunn;

« 3anuc sia apysis.

Tai ApiGHMKM GyAyTS TaK 38aHUNMK
TpHrepamy, TOBTO sanycKatamu ANA
MO3KY. Bony HaraaysaTumyTs npoTe, Wo
51 B 4OTOCS OCATHY W, | e OHB Uib
~ winKom peanswa cpasa.

"Mlo gonomarae MeHi
BiOuHTH/posenabuTHER?"

Tonymaire Ta HanuwiTs crncox *Ilio Aonowarae e
BIANOHHTWPOSCTABHTHCR?" 3 NpHHAMAI 12, AVHITIS.
Lle MoXe GyTh Wallia kasy 8panLy, MeZufLIANH
RssiHOKRDYIM.

Tenep, Kon B# iTko Gayeiiepen eoboia
MOXNUBOCTI 4717 BiHQ@AENHR CUR, BEEAITS B 38Ky
POGHT 2-3 pei ABAMCKY WOTIOHS.

B0 MoweTe fiiTH ABNI i HANWCATH 10 TaK 38aHI "Micus
cunu" Ta "MioeR CANH' ~Lie Ti MICU Ta NioaH, Aki
HaNOBHIOKOTS BaC PAZICTIO, NIATPAMKOIO, BARHICTIO
Lie 5y/€ CAHCOK NEWXONOriHHOl LUBHAKOT AOTOMOTW.
Korenepril OCTaTouHo 3a6pakse, BEpHITECR A0
)78 3aTenechoHyiTe *NionH CANI' i NAITS.
. A& nouyBacTecs Kpale.

&
Q

v

® cvinava o

® vapima neperina

® orocuantlor

Terawa Mew





